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gesunde Erndhrung — individuelle Erndhrung
Rubrik: Artikel, Ernihrung

Wan: Lothar Ursinus

Es gibt kaurm 2in Thera, zu derm es so unterschiedliche Meinungen gibt, wie zurn Therma Ernihrung.
Experten =ind sich dariber einig: ,Richtige Ermahrung ist fir die Gesundheit sehr wichtig™, allerdingz gibt
2s keine allgemein gilige Aussage.

Auf der Suche nach der passenden Ern&hrungsform wurde bisher 2ine wichtige Tatsache Gbersehen: Der
Mahrungsbedarf ist von Mensch zu Mensch sehr individuell, Jeder Mensch ist einzigartig und bendatigt far
eine gute Gesundheit und Witalitdt Hahrungsmittel, die optimal zu zeinem Stoffeechsel passen, So wie
=in Auto den richtigen Treibstoff bendtigt, ist e=s fir die Kérperzelle wichtig, die entsprechenden
Mahrungsmittel zu erhalten,

Gesunde Erndhrung muss auf jeden Fall eines bericksichtigen: den Stoffuechzel. Diesar bestimmt die
Ak und Weise, wie die aufgenomrmienen Mahrungsmittel verarbeitet werden, Die Funktion des
Stoffwechsels wird durch das Hormonsystemn, das Yegetativum und die Genetik bestirnmt
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Eine urmfangreiche Vital- und Stoffwechselanalyse mit 42 ausgesuchten Pararmetern im Labor gibt
Auskunft dber das individuelle Stoffuechselgeschehen. So ist aus dem Verhiltnis der vier Mineralstoffe
Kalium, Matriurm, Magnesium und Calcum zu erkennen, ob ein Stoffuechsel anabol oder katabal
werlduft, Auch der S3ure-Basen-Haushalt izt aus derm Verhiltnis dar Mineralstaffe zusinander arkannbar
wiichtige Informationen, wie Langzeitzuckerwert (HbAlc), Stoffwechseldynamik und
Stoffwechselverbrennung =sind fir die Auswahl der individuellen Mahrungsmittel ausschlaggebend.

Fir den Eiweilistoffwechsel ist die Blutgruppenzugehdrigkeit von Bedeutung, Die Werbrennung der mit der

Mahrung aufgenommenen Eiweilie wird durch die Magensiure und die alkalische Phosphatasze im
Cinndarm geregelt, So verfiigen beispielsweise Menschen mit der Senvariante ,0% und ,B" Ober eine
starke Magensafthbildung und eine hohe alkalische Phosphatase im Dinndarm. Sie kédnnen rotes Fleisch
und wild gut verarbeiten, Menschen mit der Genvariante A" hingegen sind die angepassten Vegetarier
wieilles Fleisch oder Fisch ist far ihren Stoffwechsel besser gesignet.

Gesunde Erndhrung ergibt sich aus derm Zusarmrmenspiel vean Nahrungsrmitteln, Senen, Harmmonen und
Stoffwechsel und kann somit keine allgemeine Empfehlung sein, Gesunde Erndhrung ist individuelle
Ermahrung.

gesund 2 aktiv izt im Hinblick auf Erndhrungsempfehlungen der Vorreiter in der individuellen Medizin, Es
izt keine Didt, sondern =in medizinisches Erndhrungskonzept. Aus diesern Grund edolgt die Betreuung
ausschlieflich von zedifizierten Heilpraktikern und Arzten,

Weitere Informationen unter
wuww. gesund-aktiv,. com
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gesunde Erndhrung — individuelle Erndhrung
26, Mai 2011 - Artikel, Erndhrung

E= gibt kaum ein Thema, zu dem ez so unterschiedliche Meinungen gibt, wie zum Therma Ernahrung,

Experten sind sich dariiber =inig: ,Richtige Ern&hrung ist fiir die Sesundheit sehr wichtig®, allerding=s gibt |
es keine allgemein goltige...weiter »> = -

Golf Club Toscana
25, Mai 2011 - Artikel

Herzlich willkormrien irm Golf Resort I Pelagone lweiter == | Marktgglatz

Eindricke von der CO'MED-Leserreise nach Indien ;
29, April 2011 - Artikel : Gy M Siebert

| oE i di
Mariz-Luize Wizland begleitate als Teilmehrnerin die CO'MED-Leserreize nach Sidindien, die zum | oE et ph R

15-jdhrigen YWerlagsjubildum in Zusarmmenarbeit mit SGlobal Yeda veranstaltet wurde, =

Traditionelle

Chi izche Meadizi
Am 31, Januar landeten wir am frihen Maorgen in.. weiter == Inesische Medizin

5 Tiefenentspannung
Olziehen [
04, April 2011 - Artikel | M+s Siebert

Eime Entgiftungstherapie fir allerlei Krankheiten?weiter == s Thermo-Therapis LJ

vom Erankheitsgewinn und dem Problem wieder gesund zu sein...
01, April 2011 - Artikel natur naturrned

— med Fachbuchverrieh
Beruhigend war e=s alz die Werdachtsdiagnoze ,Glutenintoleranz™ ausgesprochen warn von siner -
Ern&hrungsberaterin, die das Essverhalten in Ordnung bringen sollte, und damit die diffusen ® Enzrgiernedizin
Bauchzchrmarzen unter Kantralle,
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Die...weiter &> Mahrungserginzung
) ) # Horndopathie
Cperation - nicht der letzte Ausweg!!
02, Mirz 2011 - Artikel

Kniebeschwerden machen vielen Menschen das Leben schwer Betroffene schrecken vor jederm Begehen
einer Treppe zurick, da sie nur zu genau um die damit wverbundenen Schrmerzen wissen. Das Einbdlien
won Lebensqualitdt Oberschattet den., weiter =>
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Informationen fir's Leben

03, Februar 2011 - Artikel

wiertwoll fir Sie als Therapeut - hilfreich fir Ihre Patientenweiter >
Meckel-Spenglersan GmbH

03, Februar 2011 - Artikel

wAn der Zubkunft orientiert — Der Tradition verpflichtetweiter ==
Sauerstoff; weniger ist mehr

12, Januar 2011 - Artikel

10 dahre Airnergy-Spirovital-Therapieweiter >>

Die Slevoyre-Thermal-Kur auf den Azoren

16, Dezember 2010 - Artikel

Die Azoren sind eine weit auseinandergezogene Inselgruppe im Atlantik, westlich vorn portugiesischen
Fastland und knapp vier Flugstunden von Deutschland entfernt, Sie setzen sich aus neun grofien und
rmehreran klzinen Inseln.,  weiter ==
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